
研修体制 

カテゴリー Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

講習会の内容 

安全な産科麻酔
の実施と安全管
理に関する最新
の知識の修得及
び技術の向上の
ための講習会 

産科麻酔に
関連した病
態への対応
のための講
習会 

救急蘇生コース 

安全な産科麻酔
実施のための最
新の知識を修得
し、ケアの向上
をはかるための
講習会 

無痛分娩麻酔管理者 ● ● ○ 

麻酔担当医 

麻酔科専門医 
麻酔科標榜医 ● ● 

産婦人科専門医 ● ● ● 

無痛分娩研修修了 
助産師・看護師 ○ ● 

JALA認定の相当するコース ＪＡＬＡ主催コース 
J-MELS「硬膜

外鎮痛急変
対応コース」 

J-MELSベーシッ
クコース、PC3、
ACLS,ICLS 

開発中 

無痛分娩の安全な提供体制の構築に関する提言（2018.3） 

●：定期的受講が必要  ○：受講歴があれば可 



カテゴリーＡ 
安全な産科麻酔の実施と安全管理に関する最新
の知識の修得及び技術の向上のための講習会 

無痛分娩の安全な提供体制の構築に関する提言（2018.3） 

• 無痛分娩関係学会・団体連絡協議会（JALA）による開催 
• 開催情報はJALAsiteで公開 
• 60分間の講義 
• 2部構成。第1部は無痛分娩の安全体制の構築に関す
る提言に関する講義、第2部は硬膜外麻酔の神経学的
合併症に関する麻酔科学的講義 

• ＪＡＬＡが受講証明を発行 
• 受講対象：無痛分娩管理者、麻酔担当医（産婦人科専
門医） 

 
 



カテゴリーＢ 
産科麻酔に関連した病態への対応のための講習
会 

無痛分娩の安全な提供体制の構築に関する提言（2018.3） 

• 日本母体救命システム普及協議会（J-CIMELS）による
「硬膜外鎮痛急変対応コース」を相当コースと認める 

• 開催情報はJ-CIMELSで公開 
• 3時間30分のシミュレーションを含んだ講習会 
• J-CIMELSから受講証明を発行 
• 受講対象：無痛分娩管理者、麻酔担当医（主に産婦人
科） 

 
 



カテゴリーＣ 
救急蘇生コース 

無痛分娩の安全な提供体制の構築に関する提言（2018.3） 

• J-MELSベーシックコース、PC3、ACLS、ICLSを相当コース
と認める 

• 麻酔科専門医はACLS資格を有しているが、母体急変時
の対応を学ぶことのできるコースの受講を推奨する 

• 各団体から受講証明を発行 
• 受講対象：麻酔担当医 



カテゴリーＤ 
安全な産科麻酔実施のための最新の知識を修
得し、ケアの向上をはかるための講習会 

無痛分娩の安全な提供体制の構築に関する提言（2018.3） 

• 無痛分娩関係学会・団体連絡協議会（JALA）により開発
中 

• 受講対象：無痛分娩研修修了助産師・看護師 
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